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1. Identificacién da programacién

Centro educativo

Cédigo Centro Concello Apo .
académico
36013771 Fontecarmoa Vilagarcia de Arousa 2024/2025
Ciclo formativo
Codigo -
da familia Familia profesional . Cedigo dc_> Ciclo formativo Grao Réxime
. ciclo formativo
profesional
AFD Actividades fisicas e deportivas CD3AFD000200 Acondicionamento fisico (SZJ(E)Igﬁoftr)rmatlvos de grao Réxime xeral-ordinario
Modulo profesional e unidades formativas de menor duracion (*)
Cédigo N Sesions Horas Sesions
ome Curso . ) .
MP/UF semanais anuais anuais
MP1153 Control postural, benestar e mantemento funcional 2024/2025 6 185 185

(*) No caso de que o médulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracion

Profesorado responsable

Profesorado asignado ao médulo RAQUEL RODRIGUEZ GOMEZ

Outro profesorado

Estado: Pendente de supervision inspector
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2. Concrecion do curriculo en relacidon coa stia adecuacion as caracteristicas do ambito produtivo

O modulo de control postura, benestar € mantemento funcional integra os cofiecementos de varias disciplinas clasicas con outra mais modernas. Dende o punto de vista clasico, o "mundo” das practicas chinas e
indias (Taichi e Yoga) aporta cofiecemento e traballo que integra ben a mente, a respiracion e 0 movemento. Dende un punto de vista xa mais moderno o piltates e o exercicio funcional complementan o
cofiecemento do modulo. O alumnado lo de cursar o médulo deberia ter sentadas as bases para a seu futuro perfeccionamento, con isto queremos dicir que abordar todas as disciplinas que contempla 0 médulo no
tempo ou horas que temos a disposicion é unha utopia imposible de alcanzar.

0 alumnado tera capacidade para xestionar e preparar unha sesion de "salde" usando calqueira destas disciplinas anteriores basica ou elemental. Este mddulo profesional contén a formacion necesaria para
desempefiar as funcidns de programacion, direccidn, supervision e avaliacion de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional.

Ao finalizar o mddulo, o alumnado ten que ser capaz de:

- Programar actividades de CPBMF.

- Supervisar e prepara espacios e recursos das actividades de CPBMF.
- Desefar sesions de CPBMF.

- Dirixir sesiéns de CPBMF.

- Avaliar as programacién de actividades de CPBMF.

3. Relacion de unidades didacticas que a integran, que contribuiran ao desenvolvemento do médulo profesional, xunto coa secuencia e o tempo asignado para o
desenvolvemento de cada unha

U.D. Titulo Descricion Duracion (sesions) Peso (%)

As actividades de conrol pos_turali, Aproximacion conceptual. Tedricos do control postural. Valoracion postural. Perfis dos participantes. Alteracién e patoloxias.

1 benestar e mantemento funcional: Técnicas de traballo 42 20
conceptos basicos :

2 0 método Pilates Principios e clasificacion de exercicios. Pilates mat. Pilates con material 30 20

3 Seguridade e prevencion de riscos O protocolo de seguridade e prevencion de riscos 18 5

4 Oioga Historia, caracteristicas e beneficios do ioga. A ensinanza do ioga. Asanas. 25 15

5 O taichi Historia, principios e beneficios do taichi. A ensinanza do taichi. A forma Yang.. 25 15

6 Programacién de actividades e eventos | Como programar actividades e eventos. 45 25
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4. Por cada unidade didactica

4.1.a) Identificaciéon da unidade didactica

jB|ICIB

N.° Titulo da UD Duracion
1 As actividades de control postural, benestar e mantemento funcional: conceptos basicos 42
4.1.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Programa actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, relacionandoas cos perfis das persoas participantes ou usuarias e cos recursos dispofiibles Sl
RA2 - Supervisa e prepara o espazo de intervencion e os medios materiais para desenvolver actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, valorando os parametros de uso NO
RA3 - Desefia sesidns de control postural, benestar e mantemento funcional, de acordo coa programacion de referencia NO
RA4 - Dirixe sesions de control postural, benestar e mantemento funcional, aplicando metodoloxias especificas para o seu desenvolvemento NO
RA5 - Avalia as actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, verificando a calidade do servizo, o grao de consecucion dos obxectivos e a satisfaccién das persoas participantes ou usuarias Sl

4.1.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucién dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.1 Analizouse a técnica dos exercicios de control postural, benestar e mantemento funcional, e os efectos da sta practica continuada sobre as persoas

CA1.2 Formularonse os obxectivos dos programas de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, a partir de caracteristicas funcionais, motivacionais e de condicion fisica e bioléxica

CA1.3 Desefaronse procedementos para valorar a competencia perceptivo-motriz e a capacidade de concentracion e relaxacion, relacionados coa aprendizaxe e a execucion de técnicas de control postural

CA1.4 Establecéronse criterios para configurar os grupos, respectando a proporcién entre persoas participantes e persoal técnico, e as caracteristicas das persoas usuarias

CA1.5 Establecéronse as necesidades de espazo, o equipamento basico, o material auxiliar, os apoios € as axudas que se precisan para o desenvolvemento de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, atendendo ao nivel funcional dos perfis d

CA1.6 Determinaronse os recursos humanos necesarios para o desenvolvemento de actividades de control postural, benestar € mantemento funcional

CA1.7 Propuxéronse adaptacions dos espazos de practica para as persoas participantes ou usuarias con limitacions na stia autonomia persoal
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Criterios de avaliacion

CA2.1 Establecéronse as caracteristicas e as condicions da sala, e os equipamentos para o desenvolvemento de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional

CA2.4 Desefaronse as adaptacions no material e no equipamento tipo que permitan desenvolver actividades de control postural, benestar e mantemento funcional a persoas con discapacidade

CA3.1 Definironse os obxectivos, o material necesario coas sias adaptacions, as canles de comunicacién e a metodoloxia da sesion, de acordo coa programacion xeral

CA3.2 Relacionaronse os efectos de mellora de funcionalidade de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional coas caracteristicas e os déficits de funcionalidade de perfis de persoas participantes ou usuarias, incidindo especialmente nas pob

CA3.3 Aplicaronse criterios fisioléxicos, de compensacion e de motivacion na secuencia dos exercicios da sesion de control postural, respectando as pautas de recuperacion que garantan as condicidns de concentracion e de seguridade

CA3.4 Establecéronse adaptacions e progresions de execucion dos exercicios de control postural, en funcién do modelo biomecanico e dunha practica personalizada que permita a participacion de persoas con limitaciéns na sua autonomia persoal

CAZ3.6 Establecéronse as técnicas manipulativas de fixacion, correccién e mobilidade pasiva que, de ser o caso, deben empregarse nos exercicios de control postural, benestar e mantemento funcional

CA3.7 Describironse o espazo, os medios e as axudas técnicas necesarias nas actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, e as adaptacions que permiten a participacion nelas as persoas con discapacidade

CA3.8 Desefidronse sesions tipo de control postural, benestar e mantemento funcional, onde se inclie a activacion, a parte principal e a volta & calma

CA4.1 Proporcionouse informacién sobre os obxectivos, as posibles adaptacions das técnicas propostas, a dindmica da sesion, os requisitos de indumentaria e as cuestiéns relacionadas coa seguridade

CA4.2 Explicouse a utilizacién das maquinas e os materiais, € a execucion dos exercicios, resaltando os aspectos salientables e os beneficios derivados da sta practica

CA4.3 Adaptaronse os parametros das actividades, axustando o nivel de execucion dos exercicios as caracteristicas e ao niimero das persoas participantes ou usuarias

CA4 .4 Utilizaronse as técnicas especificas para a correccion de erros de execucion, intervindo sobre as stias posibles causas e nos momentos oportunos, en funcion do tipo de actividade

CA4.5 Proporcionaronse directrices que permiten & persoa participante a adaptacion dos materiais auxiliares que utiliza nos exercicios, para axustar a intensidade as stias propias caracteristicas e a correcta execucion

CA4.7 Comprobouse o cumprimento das recomendacions de uso das maquinas, os aparellos e os materiais por parte das persoas participantes ou usuarias

CAA5.1 Definironse indicadores de avaliacion das actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, atendendo aos obxectivos previstos na programacion de referencia

CA5.2 Seleccionaronse instrumentos para valorar o grao de satisfaccion e motivacion da persoa participante ou usuaria e a calidade do servizo

CAA5.3 Describironse e aplicaronse os procedementos de avaliacion de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, atendendo tanto ao proceso como aos resultados
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Criterios de avaliacion

CAb5.4 Establecéronse os parametros que se deben ter en conta para avaliar o desenvolvemento da sesion

CA5.5 Rexistraronse e interpretaronse os datos obtidos, utilizando técnicas estatisticas elementais

CAA5.6 Formularonse propostas de mellora dos programas de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, a partir da interpretacion dos datos

CAA5.7 Elaboraronse memorias do procedemento de avaliacion desenvolvido, seguindo un modelo establecido e utilizando soportes informaticos

4.1.e) Contidos

Contidos

Principios de aplicacion e ambitos de mellora das actividades de control postural, benestar e mantemento funcional. Conciencia corporal, fortalecemento muscular e flexibilizacién.

Técnica e biomecanica aplicada as actividades de control postural, benestar e mantemento funcional.

Perfis das persoas participantes en programas de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional. Disfunciéns posturais. Desestabilizacion pelviana e escapular. Alteraciéns da columna vertebral e desequilibrios musculares.

Aplicacion de programas de actividades de control postural. Afinidades entre as disfuncions posturais e os déficits de funcionalidade. Criterios de configuracidn de grupos. Criterios para adaptar as actividades aos perfis das persoas participantes ou usua
Impacto das actividades de control postural, benestar e mantemento funcional nas estruturas anatémicas e na autopercepcion e a autoestima.

Probas para valorar os niveis propioceptivos relacionados coa postura; probas de control das funcions posturais e de estabilizacion.

Orixes e evolucion dos métodos e as disciplinas relacionados coa correccidn postural. Vertente preventiva dos programas.

Ximnasia correctiva: programas individualizados, reeducacion e compensacions musculares.

Supervisidn dos espazos e as instalacions para actividades de control postural, benestar e mantemento funcional. Procedementos de supervisién do estado dos recursos propios e dos protocolos de seguridade. Caracteristicas e condiciéns dos espazos para a pr
Adaptacions dos espazos, dos materiais e dos aparellos para a practica de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional para persoas con discapacidade.

Criterios de desefio de sesions de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional. Estrutura da sesion: activacion, parte principal e volta & calma.

Métodos e disciplinas relacionados coa correccidn postural. Fundamentacion fisioloxica, mecanica e psicoldxica. Metodoloxia e estratexias didacticas especificas de cada método. Propostas metodoldxicas para as actividades individualizadas e para as activid
Ximnasia correctiva: andlise dos exercicios para disfunciéns especificas, das técnicas manipulativas e das progresions. Sistemas de control da evolucién das disfuncidns posturais.

Variables implicadas nos exercicios. Adaptacions para persoas con discapacidade.

Proceso da reeducacion postural. Percepcion da disfuncion. Traballo para a mellora do balance muscular e articular. Disociacion de sinerxias existentes. Educacion perceptiva do equilibrio e da mellora do esquema corporal. Automatizacién do novo esquema co
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Contidos

Aplicacion de sistemas e estilos de comunicacion especificos na direccion e dinamizacién de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional. Cédigos verbais e xestuais. Cantidade e tipo de informacion en funcién de perfis e nimero das per
OSupervision e adaptacion do uso de aparellos € materiais.

Uso dos aparellos e materiais propios, auxiliares ou adaptados das actividades de control postural, benestar e mantemento funcional: descricién, demostracién e mantemento operativo.

Exercicios, variantes e técnicas manipulativas nas actividades de control postural, benestar e mantemento funcional. Adaptacién das técnicas de ximnasia correctiva, ioga, tai chi, método Pilates, etc., segundo os perfis das persoas participantes ou usuari
Ximnasia correctiva: exercicios para disfunciéns posturais da columna vertebral, para descompensacions musculares, para falta de flexibilidade e para falta de ton. Progresiéns e adaptacions a diferentes niveis. Mobilizaciéns pasivas, correcciéns e fixacié
Intervencions coas persoas participantes ou usuarias en actividades de control postural, benestar e mantemento funcional. Diversificacién de actividades e adaptacion por niveis dentro do grupo. Estratexias de motivacion.

Avaliacion das programaciéns de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional. Obxectivos do programa como referente de avaliacion. Indicadores e criterios.

Procedementos e pautas de aplicacion de instrumentos de avaliacion. Momentos do programa nos que se aplican. Protocolos.

Instrumentos de avaliacién do proceso e dos resultados dos programas.

Rexistro, tratamento estatistico e interpretacién de datos. Soportes informaticos aplicados & avaliacion dos programas.

Memorias de avaliacién. Confeccion de memorias e elaboracion de propostas de mellora.

4.2.a) Identificaciéon da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracién

2 O método Pilates 30

4.2.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Programa actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, relacionandoas cos perfis das persoas participantes ou usuarias e cos recursos dispofiibles NO
RA2 - Supervisa e prepara o espazo de intervencion e os medios materiais para desenvolver actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, valorando os parametros de uso NO
RA3 - Desefia sesions de control postural, benestar e mantemento funcional, de acordo coa programacion de referencia NO
RA4 - Dirixe sesidns de control postural, benestar e mantemento funcional, aplicando metodoloxias especificas para o seu desenvolvemento Sl
RA5 - Avalia as actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, verificando a calidade do servizo, o grao de consecucién dos obxectivos e a satisfaccion das persoas participantes ou usuarias NO
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4.2.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucién dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.1 Analizouse a técnica dos exercicios de control postural, benestar e mantemento funcional, e os efectos da sta practica continuada sobre as persoas

CA1.2 Formularonse os obxectivos dos programas de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, a partir de caracteristicas funcionais, motivacionais e de condicion fisica e bioléxica

CA1.3 Desenaronse procedementos para valorar a competencia perceptivo-motriz e a capacidade de concentracion e relaxacion, relacionados coa aprendizaxe e a execucion de técnicas de control postural

CA1.4 Establecéronse criterios para configurar os grupos, respectando a proporcién entre persoas participantes e persoal técnico, e as caracteristicas das persoas usuarias

CA1.5 Establecéronse as necesidades de espazo, o equipamento basico, o material auxiliar, os apoios € as axudas que se precisan para o desenvolvemento de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, atendendo ao nivel funcional dos perfis d

CA1.7 Propuxéronse adaptacions dos espazos de practica para as persoas participantes ou usuarias con limitaciéns na stia autonomia persoal

CA2.1 Establecéronse as caracteristicas e as condicions da sala, e os equipamentos para o desenvolvemento de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional

CA2.4 Desenaronse as adaptacions no material € no equipamento tipo que permitan desenvolver actividades de control postural, benestar e mantemento funcional a persoas con discapacidade

CA3.1 Definironse os obxectivos, o material necesario coas stias adaptacions, as canles de comunicacion e a metodoloxia da sesion, de acordo coa programacion xeral

CA3.2 Relacionaronse os efectos de mellora de funcionalidade de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional coas caracteristicas e os déficits de funcionalidade de perfis de persoas participantes ou usuarias, incidindo especialmente nas pob

CA3.3 Aplicaronse criterios fisioloxicos, de compensacion e de motivacion na secuencia dos exercicios da sesion de control postural, respectando as pautas de recuperacién que garantan as condicions de concentracion e de seguridade

CA3.5 Especificouse a localizacion do persoal técnico durante a practica para facilitar un continuo feedback as persoas participantes ou usuarias

CA3.6 Establecéronse as técnicas manipulativas de fixacién, correccién e mobilidade pasiva que, de ser o caso, deben empregarse nos exercicios de control postural, benestar e mantemento funcional

CA3.7 Describironse o0 espazo, os medios e as axudas técnicas necesarias nas actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, e as adaptacions que permiten a participacion nelas as persoas con discapacidade

CA3.8 Desenaronse sesions tipo de control postural, benestar e mantemento funcional, onde se incllie a activacion, a parte principal € a volta & calma

CA4.1 Proporcionouse informacion sobre os obxectivos, as posibles adaptaciéns das técnicas propostas, a dindamica da sesion, os requisitos de indumentaria e as cuestiéns relacionadas coa seguridade

CA4.2 Explicouse a utilizacion das maquinas e os materiais, e a execucion dos exercicios, resaltando os aspectos salientables e os beneficios derivados da sua practica
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Criterios de avaliacion

CA4.3 Adaptaronse os parametros das actividades, axustando o nivel de execucion dos exercicios as caracteristicas e ao niimero das persoas participantes ou usuarias

CA4 .4 Utilizaronse as técnicas especificas para a correccion de erros de execucion, intervindo sobre as stias posibles causas € nos momentos oportunos, en funcion do tipo de actividade

CA4.5 Proporcionaronse directrices que permiten a persoa participante a adaptacion dos materiais auxiliares que utiliza nos exercicios, para axustar a intensidade as stias propias caracteristicas e a correcta execucion

CA4.6 Utilizouse unha metodoloxia que favorece a participacion e a desinhibicién

CA4.7 Comprobouse o cumprimento das recomendacions de uso das maquinas, os aparellos e os materiais por parte das persoas participantes ou usuarias

CAA5.1 Definironse indicadores de avaliacion das actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, atendendo aos obxectivos previstos na programacion de referencia

CA5.2 Seleccionaronse instrumentos para valorar o grao de satisfaccion e motivacion da persoa participante ou usuaria e a calidade do servizo

CAA5.3 Describironse e aplicaronse os procedementos de avaliacion de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, atendendo tanto ao proceso como aos resultados

4.2.¢e) Contidos

Contidos

Principios de aplicacion e ambitos de mellora das actividades de control postural, benestar e mantemento funcional. Conciencia corporal, fortalecemento muscular e flexibilizacién.

(Tai chi: obxectivos e principios. Método Pilates: principios e modalidades.

Materiais, aparellos e equipamentos especificos. Adaptaciéns aos perfis das persoas participantes ou usuarias.

Impacto das actividades de control postural, benestar e mantemento funcional nas estruturas anatémicas e na autopercepcion e a autoestima.

Supervisién dos espazos e as instalaciéns para actividades de control postural, benestar e mantemento funcional. Procedementos de supervision do estado dos recursos propios e dos protocolos de seguridade. Caracteristicas e condiciéns dos espazos para a pr
Adaptacions dos espazos, dos materiais e dos aparellos para a practica de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional para persoas con discapacidade.

Criterios de desefio de sesidns de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional. Estrutura da sesion: activacion, parte principal e volta & calma.

Distribucion do esforzo e a recuperacion no traballo neuromuscular e na capacidade de concentracion.

Métodos e disciplinas relacionados coa correccion postural. Fundamentacion fisioloxica, mecanica e psicoldxica. Metodoloxia e estratexias didacticas especificas de cada método. Propostas metodoldxicas para as actividades individualizadas e para as activid

Variables implicadas nos exercicios. Adaptacions para persoas con discapacidade.
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Contidos

Aplicacion de sistemas e estilos de comunicacion especificos na direccion e dinamizacién de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional. Cédigos verbais e xestuais. Cantidade e tipo de informacion en funcién de perfis e nimero das per
OSupervision e adaptacion do uso de aparellos € materiais.

Estratexias de instrucion e motivacion cara & execucion nas actividades de control postural, benestar e mantemento funcional.

Uso dos aparellos e materiais propios, auxiliares ou adaptados das actividades de control postural, benestar e mantemento funcional: descricién, demostracién e mantemento operativo.

Exercicios, variantes e técnicas manipulativas nas actividades de control postural, benestar e mantemento funcional. Adaptacién das técnicas de ximnasia correctiva, ioga, tai chi, método Pilates, etc., segundo os perfis das persoas participantes ou usuari

O método Pilates: rutinas de Pilates Mat con e sen materiais. Niveis. Exercicios en maquinas Pilates. Consignas e adaptaciéns propias do método Pilates.

Intervencions coas persoas participantes ou usuarias en actividades de control postural, benestar e mantemento funcional. Diversificacién de actividades e adaptacion por niveis dentro do grupo. Estratexias de motivacion.

Localizacién de erros posturais e de execucion. Informacién sobre cofiecemento da execucion e dos resultados. Deteccidn da fatiga xeral e localizada. Consignas que axudan a reinterpretar sensacions.

Procedementos e pautas de aplicacion de instrumentos de avaliacion. Momentos do programa nos que se aplican. Protocolos.

Instrumentos de avaliacién do proceso e dos resultados dos programas.

Avaliacion das sesions. Avaliacion de cada parte da sesion: activacion, parte principal e volta & calma.

4.3.a) Identificaciéon da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracién

3 Seguridade e prevencion de riscos 18

4.3.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Programa actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, relacionandoas cos perfis das persoas participantes ou usuarias e cos recursos dispofiibles NO
RA2 - Supervisa e prepara o espazo de intervencion e os medios materiais para desenvolver actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, valorando os parametros de uso Sl
RA3 - Desefia sesions de control postural, benestar e mantemento funcional, de acordo coa programacion de referencia NO
RA4 - Dirixe sesidns de control postural, benestar e mantemento funcional, aplicando metodoloxias especificas para o seu desenvolvemento NO
RA5 - Avalia as actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, verificando a calidade do servizo, o grao de consecucién dos obxectivos e a satisfaccion das persoas participantes ou usuarias NO
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4.3.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucién dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.6 Determinaronse os recursos humanos necesarios para o desenvolvemento de actividades de control postural, benestar € mantemento funcional

CA2.1 Establecéronse as caracteristicas e as condicions da sala, e os equipamentos para o desenvolvemento de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional

CA2.2 Comprobouse o estado dos medios e os recursos propios dos protocolos de seguridade e de prevencion de riscos na sua area de responsabilidade

CA2.3 Establecéronse procedementos para detectar e corrixir anomalias nos elementos especificos, os materiais e os equipamentos utilizados en actividades de control postural, benestar e mantemento funcional

CA2.4 Desenaronse as adaptacions no material € no equipamento tipo que permitan desenvolver actividades de control postural, benestar e mantemento funcional a persoas con discapacidade

CA2.5 Garantironse as condiciéns de accesibilidade 4 instalacién e ao espazo de practica, valorando os elementos que poden supor barreiras arquitectonicas e establecendo as axudas técnicas

CA3.7 Describironse o espazo, os medios e as axudas técnicas necesarias nas actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, e as adaptacions que permiten a participacion nelas as persoas con discapacidade

CA4.7 Comprobouse o cumprimento das recomendacions de uso das maquinas, os aparellos e os materiais por parte das persoas participantes ou usuarias

CAb5.6 Formularonse propostas de mellora dos programas de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, a partir da interpretacion dos datos

4.3.e) Contidos

Contidos

Materiais, aparellos e equipamentos especificos. Adaptaciéns aos perfis das persoas participantes ou usuarias.

Supervisidn dos espazos e as instalacions para actividades de control postural, benestar e mantemento funcional. Procedementos de supervisién do estado dos recursos propios e dos protocolos de seguridade. Caracteristicas e condiciéns dos espazos para a pr
Adaptacions dos espazos, dos materiais e dos aparellos para a practica de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional para persoas con discapacidade.

Seguridade e prevencion de riscos nas instalacions. Riscos caracteristicos das instalacidns para actividades de control postural, benestar e mantemento postural.

Sistemas de control do estado dos aparellos e materiais. Aspectos significativos para a seguridade no uso de aparellos e materiais en actividades de ximnasia correctiva, ioga, tai chi, método Pilates, etc. Mantemento preventivo, operativo e correctivo.

Normas basicas de seguridade nas sesidns de control postural. Posicion e distancias entre as persoas participantes en cada exercicio. Posibles incidencias nos materiais e nos equipamentos.

OSupervision e adaptacion do uso de aparellos e materiais.

-10-
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Contidos
Procedementos e pautas de aplicacion de instrumentos de avaliacién. Momentos do programa nos que se aplican. Protocolos.
4.4.a) ldentificaciéon da unidade didactica
N.° Titulo da UD Duracion
4 Oioga 25
4.4.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Programa actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, relacionandoas cos perfis das persoas participantes ou usuarias e cos recursos dispofiibles NO
RA2 - Supervisa e prepara o espazo de intervencion e os medios materiais para desenvolver actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, valorando os parametros de uso NO
RA3 - Desefia sesidns de control postural, benestar e mantemento funcional, de acordo coa programacion de referencia NO
RA4 - Dirixe sesions de control postural, benestar e mantemento funcional, aplicando metodoloxias especificas para o seu desenvolvemento NO
RAS5 - Avalia as actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, verificando a calidade do servizo, o grao de consecucion dos obxectivos e a satisfaccién das persoas participantes ou usuarias NO

4.4.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecuciéon dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.1 Analizouse a técnica dos exercicios de control postural, benestar e mantemento funcional, e os efectos da sta practica continuada sobre as persoas

CA1.2 Formularonse os obxectivos dos programas de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, a partir de caracteristicas funcionais, motivacionais e de condicion fisica e bioléxica

CA1.3 Desefaronse procedementos para valorar a competencia perceptivo-motriz e a capacidade de concentracion e relaxacion, relacionados coa aprendizaxe e a execucion de técnicas de control postural

CA1.4 Establecéronse criterios para configurar os grupos, respectando a proporcién entre persoas participantes e persoal técnico, e as caracteristicas das persoas usuarias

CA1.5 Establecéronse as necesidades de espazo, o equipamento basico, o material auxiliar, os apoios € as axudas que se precisan para o desenvolvemento de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, atendendo ao nivel funcional dos perfis d

-11-
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Criterios de avaliacion

CA1.7 Propuxéronse adaptacions dos espazos de practica para as persoas participantes ou usuarias con limitaciéns na stia autonomia persoal

CA2.1 Establecéronse as caracteristicas e as condicions da sala, e os equipamentos para o desenvolvemento de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional

CA2.4 Desefaronse as adaptacions no material e no equipamento tipo que permitan desenvolver actividades de control postural, benestar e mantemento funcional a persoas con discapacidade

CA3.1 Definironse os obxectivos, o material necesario coas sias adaptacions, as canles de comunicacién e a metodoloxia da sesion, de acordo coa programacion xeral

CA3.2 Relacionaronse os efectos de mellora de funcionalidade de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional coas caracteristicas e os déficits de funcionalidade de perfis de persoas participantes ou usuarias, incidindo especialmente nas pob

CA3.3 Aplicaronse criterios fisioldxicos, de compensacion e de motivacion na secuencia dos exercicios da sesion de control postural, respectando as pautas de recuperacion que garantan as condicidns de concentracion e de seguridade

CA3.5 Especificouse a localizacion do persoal técnico durante a practica para facilitar un continuo feedback as persoas participantes ou usuarias

CAZ3.6 Establecéronse as técnicas manipulativas de fixacion, correccién e mobilidade pasiva que, de ser o caso, deben empregarse nos exercicios de control postural, benestar e mantemento funcional

CA3.7 Describironse o espazo, os medios e as axudas técnicas necesarias nas actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, e as adaptacions que permiten a participacion nelas as persoas con discapacidade

CA3.8 Desefidronse sesions tipo de control postural, benestar e mantemento funcional, onde se inclie a activacion, a parte principal e a volta & calma

CA4.1 Proporcionouse informacién sobre os obxectivos, as posibles adaptacions das técnicas propostas, a dindmica da sesion, os requisitos de indumentaria e as cuestiéns relacionadas coa seguridade

CA4.3 Adaptaronse os parametros das actividades, axustando o nivel de execucion dos exercicios as caracteristicas e ao niimero das persoas participantes ou usuarias

CA4 .4 Utilizaronse as técnicas especificas para a correccion de erros de execucion, intervindo sobre as stias posibles causas e nos momentos oportunos, en funcion do tipo de actividade

CA4.5 Proporcionaronse directrices que permiten & persoa participante a adaptacion dos materiais auxiliares que utiliza nos exercicios, para axustar a intensidade as stias propias caracteristicas e a correcta execucion

CA4.6 Utilizouse unha metodoloxia que favorece a participacion e a desinhibicién

CAA5.1 Definironse indicadores de avaliacion das actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, atendendo aos obxectivos previstos na programacion de referencia

CA5.2 Seleccionaronse instrumentos para valorar o grao de satisfaccion e motivacion da persoa participante ou usuaria e a calidade do servizo

CAA5.3 Describironse e aplicaronse os procedementos de avaliacion de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, atendendo tanto ao proceso como aos resultados

-12-
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4.4.¢e) Contidos

Contidos

Principios de aplicacion e ambitos de mellora das actividades de control postural, benestar e mantemento funcional. Conciencia corporal, fortalecemento muscular e flexibilizacién.

Impacto das actividades de control postural, benestar e mantemento funcional nas estruturas anatémicas e na autopercepcion e a autoestima.

loga: principios e modalidades.

Supervisién dos espazos e as instalaciéns para actividades de control postural, benestar e mantemento funcional. Procedementos de supervision do estado dos recursos propios e dos protocolos de seguridade. Caracteristicas e condicions dos espazos para a pr
Adaptacions dos espazos, dos materiais e dos aparellos para a practica de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional para persoas con discapacidade.

Criterios de desefio de sesions de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional. Estrutura da sesion: activacion, parte principal e volta 4 calma.

Distribucion do esforzo e a recuperacion no traballo neuromuscular e na capacidade de concentracion.

Métodos e disciplinas relacionados coa correccidn postural. Fundamentacion fisioldxica, mecanica e psicoléxica. Metodoloxia e estratexias didacticas especificas de cada método. Propostas metodoldxicas para as actividades individualizadas e para as activid
O ioga: rutinas e niveis. Posturas e variaciéns: pautas para modificar posturas de acordo coas necesidades individuais. Efectos das posturas e as stias combinacions.

Variables implicadas nos exercicios. Adaptacions para persoas con discapacidade.

Aplicacion de sistemas e estilos de comunicacion especificos na direccion e dinamizacién de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional. Cédigos verbais e xestuais. Cantidade e tipo de informacion en funcién de perfis e nimero das per
Estratexias de instrucion e motivacion cara & execucion nas actividades de control postural, benestar e mantemento funcional.

Exercicios, variantes e técnicas manipulativas nas actividades de control postural, benestar e mantemento funcional. Adaptacién das técnicas de ximnasia correctiva, ioga, tai chi, método Pilates, etc., segundo os perfis das persoas participantes ou usuari

O ioga: bases posturais. Exercicios de estirada, relaxacion e respiracion. Tipos e niveis. Rutinas con e sen material.

Intervencions coas persoas participantes ou usuarias en actividades de control postural, benestar e mantemento funcional. Diversificacion de actividades e adaptacion por niveis dentro do grupo. Estratexias de motivacion.

Localizacién de erros posturais e de execucion. Informacion sobre cofiecemento da execucion e dos resultados. Deteccion da fatiga xeral e localizada. Consignas que axudan a reinterpretar sensacions.

Procedementos e pautas de aplicacion de instrumentos de avaliacién. Momentos do programa nos que se aplican. Protocolos.

Instrumentos de avaliacién do proceso e dos resultados dos programas.

Avaliacion das sesions. Avaliacion de cada parte da sesion: activacion, parte principal e volta a calma.
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4.5.a) Identificacion da unidade didactica
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N.° Titulo da UD Duracién
5 O taichi 25
4.5.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Programa actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, relacionandoas cos perfis das persoas participantes ou usuarias e cos recursos dispofiibles NO
RA2 - Supervisa e prepara o espazo de intervencién e os medios materiais para desenvolver actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, valorando os parametros de uso NO
RA3 - Desefia sesions de control postural, benestar e mantemento funcional, de acordo coa programacién de referencia NO
RA4 - Dirixe sesions de control postural, benestar e mantemento funcional, aplicando metodoloxias especificas para o seu desenvolvemento NO
RA5 - Avalia as actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, verificando a calidade do servizo, o grao de consecucion dos obxectivos e a satisfaccion das persoas participantes ou usuarias NO

4.5.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacién da consecucién dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.1 Analizouse a técnica dos exercicios de control postural, benestar e mantemento funcional, e os efectos da sta practica continuada sobre as persoas

CA1.2 Formularonse os obxectivos dos programas de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, a partir de caracteristicas funcionais, motivacionais e de condicion fisica e bioléxica

CA1.3 Desefaronse procedementos para valorar a competencia perceptivo-motriz e a capacidade de concentracion e relaxacion, relacionados coa aprendizaxe e a execucion de técnicas de control postural

CA1.4 Establecéronse criterios para configurar os grupos, respectando a proporcion entre persoas participantes e persoal técnico, e as caracteristicas das persoas usuarias

CA1.5 Establecéronse as necesidades de espazo, o equipamento basico, o material auxiliar, os apoios € as axudas que se precisan para o desenvolvemento de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, atendendo ao nivel funcional dos perfis d

CA1.7 Propuxéronse adaptacions dos espazos de practica para as persoas participantes ou usuarias con limitaciéns na stia autonomia persoal

CA2.1 Establecéronse as caracteristicas e as condicions da sala, e os equipamentos para o desenvolvemento de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional

CA2.4 Desefaronse as adaptacions no material e no equipamento tipo que permitan desenvolver actividades de control postural, benestar e mantemento funcional a persoas con discapacidade
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Criterios de avaliacion

CA3.1 Definironse os obxectivos, o material necesario coas sias adaptacions, as canles de comunicacién e a metodoloxia da sesion, de acordo coa programacion xeral

CA3.2 Relacionaronse os efectos de mellora de funcionalidade de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional coas caracteristicas e os déficits de funcionalidade de perfis de persoas participantes ou usuarias, incidindo especialmente nas pob

CA3.3 Aplicaronse criterios fisioléxicos, de compensacion e de motivacion na secuencia dos exercicios da sesion de control postural, respectando as pautas de recuperacion que garantan as condicidns de concentracion e de seguridade

CA3.5 Especificouse a localizacion do persoal técnico durante a practica para facilitar un continuo feedback as persoas participantes ou usuarias

CAZ3.6 Establecéronse as técnicas manipulativas de fixacion, correccién e mobilidade pasiva que, de ser o caso, deben empregarse nos exercicios de control postural, benestar e mantemento funcional

CA3.7 Describironse o espazo, os medios e as axudas técnicas necesarias nas actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, e as adaptacions que permiten a participacion nelas as persoas con discapacidade

CA3.8 Desefidronse sesions tipo de control postural, benestar e mantemento funcional, onde se inclie a activacion, a parte principal e a volta & calma

CA4.1 Proporcionouse informacién sobre os obxectivos, as posibles adaptacions das técnicas propostas, a dindmica da sesion, os requisitos de indumentaria e as cuestiéns relacionadas coa seguridade

CA4.3 Adaptaronse os parametros das actividades, axustando o nivel de execucion dos exercicios as caracteristicas e ao niimero das persoas participantes ou usuarias

CA4 .4 Utilizaronse as técnicas especificas para a correccion de erros de execucion, intervindo sobre as stias posibles causas € nos momentos oportunos, en funcion do tipo de actividade

CA4.5 Proporcionaronse directrices que permiten a persoa participante a adaptacion dos materiais auxiliares que utiliza nos exercicios, para axustar a intensidade as stias propias caracteristicas e a correcta execucion

CAA5.1 Definironse indicadores de avaliacion das actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, atendendo aos obxectivos previstos na programacion de referencia

CA5.2 Seleccionaronse instrumentos para valorar o grao de satisfaccion e motivacion da persoa participante ou usuaria e a calidade do servizo

CAA5.3 Describironse e aplicaronse os procedementos de avaliacion de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, atendendo tanto ao proceso como aos resultados

4.5.¢) Contidos

Contidos

Principios de aplicacion e ambitos de mellora das actividades de control postural, benestar e mantemento funcional. Conciencia corporal, fortalecemento muscular e flexibilizacién.
OTai chi: obxectivos e principios. Método Pilates: principios e modalidades.
Impacto das actividades de control postural, benestar e mantemento funcional nas estruturas anatémicas e na autopercepcion e a autoestima.

-15-




CONSELLERIA DE EDUCACION,
CIENCIA, UNIVERSIDADES E BI |C | B
FORMACION PROFESIONAL ANEXO XlII

MODELO DE PROGRAMACION DE MODULOS PROFESIONAIS

EA XUNTA
8¢ DE GALICIA

Contidos

Supervisién dos espazos e as instalaciéns para actividades de control postural, benestar e mantemento funcional. Procedementos de supervision do estado dos recursos propios e dos protocolos de seguridade. Caracteristicas e condiciéns dos espazos para a pr

Adaptacions dos espazos, dos materiais e dos aparellos para a practica de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional para persoas con discapacidade.

Criterios de desefio de sesidns de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional. Estrutura da sesion: activacion, parte principal e volta & calma.

Distribucion do esforzo e a recuperacion no traballo neuromuscular e na capacidade de concentracion.

Métodos e disciplinas relacionados coa correccidn postural. Fundamentacion fisioloxica, mecanica e psicoldxica. Metodoloxia e estratexias didacticas especificas de cada método. Propostas metodoldxicas para as actividades individualizadas e para as activid
O tai chi: rutinas, ritmo de execucidn e respiracion, e efectos da aplicacion da secuencia. O método Pilates: rutinas, niveis e efectos dos exercicios. Estratexias para o reforzo propioceptivo en cada exercicio, consignas e metodoloxia especifica.

Variables implicadas nos exercicios. Adaptacions para persoas con discapacidade.

Aplicacién de sistemas e estilos de comunicacion especificos na direccién e dinamizacién de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional. Cédigos verbais e xestuais. Cantidade e tipo de informacion en funcién de perfis e nimero das per
Estratexias de instrucion e motivacion cara & execucion nas actividades de control postural, benestar e mantemento funcional.

Exercicios, variantes e técnicas manipulativas nas actividades de control postural, benestar e mantemento funcional. Adaptacién das técnicas de ximnasia correctiva, ioga, tai chi, método Pilates, etc., segundo os perfis das persoas participantes ou usuari

O tai chi: exercicios de abertura de articulaciéns e estirada de musculos e tenddns, exercicios para centrar a atencién e a respiracion. Secuencia de posicions e movementos. Exercicios de estirada, de relaxacion e de respiracion, sentados ou estirados.
Intervencions coas persoas participantes ou usuarias en actividades de control postural, benestar e mantemento funcional. Diversificacién de actividades e adaptacion por niveis dentro do grupo. Estratexias de motivacion.

Localizacién de erros posturais e de execucion. Informacion sobre cofiecemento da execucion e dos resultados. Deteccion da fatiga xeral e localizada. Consignas que axudan a reinterpretar sensacions.

Procedementos e pautas de aplicacion de instrumentos de avaliacion. Momentos do programa nos que se aplican. Protocolos.

Instrumentos de avaliacién do proceso e dos resultados dos programas.

Avaliacion das sesions. Avaliacion de cada parte da sesion: activacion, parte principal e volta a calma.

4.6.a) Identificacién da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracién

6 Programacién de actividades e eventos 45

4.6.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo

RA1 - Programa actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, relacionandoas cos perfis das persoas participantes ou usuarias e cos recursos dispofiibles NO
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Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA2 - Supervisa e prepara o espazo de intervencién e os medios materiais para desenvolver actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, valorando os parametros de uso NO
RA3 - Desefia sesions de control postural, benestar e mantemento funcional, de acordo coa programacién de referencia NO
RA4 - Dirixe sesions de control postural, benestar e mantemento funcional, aplicando metodoloxias especificas para o seu desenvolvemento Sl
RA5 - Avalia as actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, verificando a calidade do servizo, o grao de consecucion dos obxectivos e a satisfaccion das persoas participantes ou usuarias NO

4.6.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacién da consecucién dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.3 Desefaronse procedementos para valorar a competencia perceptivo-motriz e a capacidade de concentracion e relaxacion, relacionados coa aprendizaxe e a execucion de técnicas de control postural

CA1.4 Establecéronse criterios para configurar os grupos, respectando a proporcion entre persoas participantes e persoal técnico, e as caracteristicas das persoas usuarias

CA1.5 Establecéronse as necesidades de espazo, o equipamento basico, 0 material auxiliar, os apoios € as axudas que se precisan para o desenvolvemento de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, atendendo ao nivel funcional dos perfis d

CA1.6 Determinaronse os recursos humanos necesarios para o desenvolvemento de actividades de control postural, benestar € mantemento funcional

CA1.7 Propuxéronse adaptacions dos espazos de practica para as persoas participantes ou usuarias con limitaciéns na stia autonomia persoal

CA2.1 Establecéronse as caracteristicas e as condicions da sala, e os equipamentos para o desenvolvemento de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional

CA2.5 Garantironse as condiciéns de accesibilidade 4 instalacién e ao espazo de practica, valorando os elementos que poden supor barreiras arquitecténicas e establecendo as axudas técnicas

CA3.2 Relacionaronse os efectos de mellora de funcionalidade de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional coas caracteristicas e os déficits de funcionalidade de perfis de persoas participantes ou usuarias, incidindo especialmente nas pob

CA3.3 Aplicaronse criterios fisioléxicos, de compensacion e de motivacion na secuencia dos exercicios da sesion de control postural, respectando as pautas de recuperacion que garantan as condicidns de concentracion e de seguridade

CA3.4 Establecéronse adaptacions e progresions de execucion dos exercicios de control postural, en funcién do modelo biomecanico e dunha practica personalizada que permita a participacion de persoas con limitaciéns na sua autonomia persoal

CA3.5 Especificouse a localizacion do persoal técnico durante a practica para facilitar un continuo feedback as persoas participantes ou usuarias

CAZ3.6 Establecéronse as técnicas manipulativas de fixacion, correccién e mobilidade pasiva que, de ser o caso, deben empregarse nos exercicios de control postural, benestar e mantemento funcional
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Criterios de avaliacion

CA3.7 Describironse o espazo, os medios e as axudas técnicas necesarias nas actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, e as adaptacions que permiten a participacion nelas as persoas con discapacidade

CA3.8 Desefidronse sesions tipo de control postural, benestar e mantemento funcional, onde se inclie a activacion, a parte principal e a volta & calma

CA4.1 Proporcionouse informacién sobre os obxectivos, as posibles adaptacions das técnicas propostas, a dindmica da sesion, os requisitos de indumentaria e as cuestiéns relacionadas coa seguridade

CAA4.2 Explicouse a utilizacién das maquinas e os materiais, € a execucion dos exercicios, resaltando os aspectos salientables e os beneficios derivados da sta practica

CA4.3 Adaptaronse os parametros das actividades, axustando o nivel de execucion dos exercicios as caracteristicas e ao niimero das persoas participantes ou usuarias

CA4 .4 Utilizaronse as técnicas especificas para a correccion de erros de execucion, intervindo sobre as stias posibles causas e nos momentos oportunos, en funcion do tipo de actividade

CA4.5 Proporcionaronse directrices que permiten & persoa participante a adaptacion dos materiais auxiliares que utiliza nos exercicios, para axustar a intensidade as stias propias caracteristicas e a correcta execucion

CA4.6 Utilizouse unha metodoloxia que favorece a participacion e a desinhibicién

CA4.7 Comprobouse o cumprimento das recomendacions de uso das maquinas, os aparellos e os materiais por parte das persoas participantes ou usuarias

CAA5.1 Definironse indicadores de avaliacion das actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, atendendo aos obxectivos previstos na programacion de referencia

4.6.e) Contidos

Contidos

Principios de aplicacion e ambitos de mellora das actividades de control postural, benestar e mantemento funcional. Conciencia corporal, fortalecemento muscular e flexibilizacién.

Aplicacion de programas de actividades de control postural. Afinidades entre as disfuncions posturais e os déficits de funcionalidade. Criterios de configuracion de grupos. Criterios para adaptar as actividades aos perfis das persoas participantes ou usua

Impacto das actividades de control postural, benestar e mantemento funcional nas estruturas anatémicas e na autopercepcion e a autoestima.

Ximnasia correctiva: programas individualizados, reeducacion e compensacions musculares.

Supervisién dos espazos e as instalaciéns para actividades de control postural, benestar e mantemento funcional. Procedementos de supervision do estado dos recursos propios e dos protocolos de seguridade. Caracteristicas e condiciéns dos espazos para a pr

Adaptacions dos espazos, dos materiais e dos aparellos para a practica de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional para persoas con discapacidade.
Criterios de desefio de sesidns de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional. Estrutura da sesion: activacion, parte principal e volta & calma.

Distribucion do esforzo e a recuperacion no traballo neuromuscular e na capacidade de concentracion.
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Contidos

Métodos e disciplinas relacionados coa correccidn postural. Fundamentacion fisioloxica, mecanica e psicoléxica. Metodoloxia e estratexias didacticas especificas de cada método. Propostas metodoldxicas para as actividades individualizadas e para as activid
Ximnasia correctiva: analise dos exercicios para disfuncions especificas, das técnicas manipulativas e das progresidns. Sistemas de control da evolucién das disfunciéns posturais.

O ioga: rutinas e niveis. Posturas e variacions: pautas para modificar posturas de acordo coas necesidades individuais. Efectos das posturas e as sias combinaciéns.

O tai chi: rutinas, ritmo de execucion e respiracion, e efectos da aplicacion da secuencia. O método Pilates: rutinas, niveis e efectos dos exercicios. Estratexias para o reforzo propioceptivo en cada exercicio, consignas e metodoloxia especifica.

Variables implicadas nos exercicios. Adaptacions para persoas con discapacidade.

Proceso da reeducacion postural. Percepcion da disfuncion. Traballo para a mellora do balance muscular e articular. Disociacion de sinerxias existentes. Educacién perceptiva do equilibrio e da mellora do esquema corporal. Automatizacién do novo esquema co
Normas basicas de seguridade nas sesidns de control postural. Posicion e distancias entre as persoas participantes en cada exercicio. Posibles incidencias nos materiais e nos equipamentos.

Aplicacién de sistemas e estilos de comunicacion especificos na direccién e dinamizacién de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional. Cédigos verbais e xestuais. Cantidade e tipo de informacion en funcién de perfis e nimero das per
OSupervision e adaptacion do uso de aparellos e materiais.

Estratexias de instrucion e motivacion cara & execucion nas actividades de control postural, benestar e mantemento funcional.

Uso dos aparellos e materiais propios, auxiliares ou adaptados das actividades de control postural, benestar e mantemento funcional: descricién, demostracién e mantemento operativo.

Exercicios, variantes e técnicas manipulativas nas actividades de control postural, benestar e mantemento funcional. Adaptacién das técnicas de ximnasia correctiva, ioga, tai chi, método Pilates, etc., segundo os perfis das persoas participantes ou usuari
Ximnasia correctiva: exercicios para disfuncidns posturais da columna vertebral, para descompensacions musculares, para falta de flexibilidade e para falta de ton. Progresiéns e adaptacions a diferentes niveis. Mobilizaciéns pasivas, correccions e fixacio

0 ioga: bases posturais. Exercicios de estirada, relaxacion e respiracion. Tipos e niveis. Rutinas con e sen material.

O tai chi: exercicios de abertura de articulaciéns e estirada de musculos e tenddns, exercicios para centrar a atencién e a respiracion. Secuencia de posicions e movementos. Exercicios de estirada, de relaxacion e de respiracion, sentados ou estirados.

0O método Pilates: rutinas de Pilates Mat con e sen materiais. Niveis. Exercicios en maquinas Pilates. Consignas e adaptaciéns propias do método Pilates.

Intervencions coas persoas participantes ou usuarias en actividades de control postural, benestar e mantemento funcional. Diversificacion de actividades e adaptacion por niveis dentro do grupo. Estratexias de motivacion.

Localizacidn de erros posturais e de execucion. Informacion sobre cofiecemento da execucion e dos resultados. Deteccion da fatiga xeral e localizada. Consignas que axudan a reinterpretar sensacions.

Avaliacion das programaciéns de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional. Obxectivos do programa como referente de avaliacion. Indicadores e criterios.
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5. Minimos exixibles para alcanzar a avaliacion positiva e os criterios de cualificacion

MINIMOS EXIXIBLES:

- Desefiar, executar e dirixir unha sesion de pilates.

- Desefiar, executar e dirixir unha sesién de ioga.

- Desefiar, executar e dirixir unha sesion de taichi

- Desefiar, executar e dirixir unha sesion tendo en conta as caracteristicas das persoas usuarias e adaptando as actividades, para que sean seguras.
- A valoracién das persoas usuarias

Unidades didacticas por avaliacion
-Primeira avaliacién: UD 1 e UD 2

- Segunda avaliacién: UD 3, UD4 e UD 5
- Terceira avaliacion: UD 6

As UDs 2, 4 e 5 (con probas practicas de execucion) seran avaliadas seguindo os seguintes criterios:
- Probas tedricas efou tedrico-practicas, escritas ou orais. 30%
- Probas practicas de execucion técnica e instruccion. 50%
- Tarefas e exercicios teoricos, tedrico-practicos ou practicos, de desefio. 20%

As UDs 1 e 3 (sen probas practicas) seran avaliadas seguindo os seguintes criterios:
- Probas tedricas efou tedrico-practicas, escritas ou orais. 60%
- Tarefas e exercicios teoricos, tedrico-practicos ou practicos, de desefio. 40%

A UD 6 seré avaliada seguindo o seguinte criterio:
- 60%: Proba préactica e orais.
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- 40%: Tarefas, traballos tedrico-practico.

- As probas tedricas seran probas de pregunta curta/tipo test e podera realizarse varias probas en cada avaliacion para favorecer o aprendizaxe do alumnado.
- As probas practicas seran valoradas por listas de cotexo ou tdboa de indicadores.

- Os traballos escritos serdn entregados na Aula Virtual e valorados por listas de cotexo ou taboa de indicadores.

- As exposiciéns orais seran avaliadas mediante unha rubrica publicada previamente na aula virtual.

REDONDEO DE APROXIMACION
Do decimal 0 a 4 ambos inclusive, redondearase ate 0 nimero enteiro actual e de 5 a 9 aumentarase ao seguinte nimero enteiro, por exemplo, no caso dun 5,855 a nota do boletin sera un 6, se fose 5,422 a nota do
boletin sera un 5.

NOTAS TRIMESTRAIS DA AVALIACION:
A nota trimestral calcularase ponderando as notas obtidas nas unidades didacticas conforme a programacion.

NOTA FINAL DA AVALIACION:

A nota final calcularase coas notas obtidas en cada unidade didactica:
- UD1: 20%

- UD2: 20%

-UD3: 5%

- UD4: 15%

- UD5: 15%

- UD6: 25%
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6. Procedemento para a recuperacion das partes non superadas
6.a) Procedemento para definir as actividades de recuperacion

ACTIVIDADES DE RECUPERACION
Recuperacién das probas tedricas, tedrico-practicas e/ou practicas: O alumnado realizara outra proba similar &s realizadas durante o curso. Puntuarase de 0 a 10, atendendo as ponderacions fixadas.

* 0 alumnado que no superara as avaliacions realizara unha proba de recuperacion da parte tedrica, practica e entrega de traballos practicos propostos e tera a mesma estrutura que as realizadas durante o curso.
Cando a profesora o estime oportuno e sempre que sexa posible en funcion do tempo dispofiible e non se vexa afectado o desenvolvemento normal desta programacién poderase acordar a realizacion desta proba
de recuperacion antes das avaliacions correspondentes.

6.b) Procedemento para definir a proba de avaliacién extraordinaria para o alumnado con perda de dereito a avaliacién continua

Como figura na resolucion do 7 de xullo de 2023, da Direccion Xeral de Formacién Profesional, pola que se ditan instrucidn para odesenvolvemento das ensinanzas de formacion profesional do sistema educativo no
curso 2023/2024 no seu artigo cuarto e conforme sedetermina no artigo 25 da Orde do 12 de xullo de 2011, o nimero de faltas que implica a perda do dereito a avaliacién continua nun determinadomaédulo sera do
10 % respecto da sta duracién total.

0 alumnado que perdese o dereito a avaliacién continua nun determinado médulo tera dereito a unha Unica proba final extraordinaria previa & avaliacion final de modulos correspondente, de acordo co establecido no
artigo 25.5 da Orde do 12 de xullo de 2011. Esta proba estara composta polas seguintes partes: unha parte escrita e unha proba practica.

En todo caso, a perda ao dereito a avaliacion continua non implicara a perda de dereito de asistencia a clases, de titorizacion.

0 alumnado que perda o dereito & avaliacion continua nun determinado mddulo tera dereito a unha proba final extraordinaria que constara de:

> 40%: Proba escrita con preguntas de desenvolvemento tedrico ou tedrico-practico dos contidos traballados ao longo do curso e actividades de descripcidn e analise de exercicios, asi como supostos practicos de
desefio de exercicios, actividades, rutinas, progresidns, sesions, avaliacions, programas de actividades, eventos, etc.

> 60%: Probas de execucion practica: Execucion de exercicios, actividades, rutinas, progresions, sesions, efc.
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A proba final extraordinaria de 2° curso podera realizarse: antes da FCT ou en xufio, a escoller polo alumno/a.

* Consideraciéns importantes:
- Para determinar a perda do dereito a avaliacion continua, o profesorado valorara as circunstancias persoais e laborais do alumno ou a alumna na xustificacion desas faltas, cuxa aceptacion sera acorde co

establecido no correspondente Normas de organizacién e funcionamento do centro.
- Cando as faltas de asistencia alcancen o 10% comunicaraselle a perda do dereito & avaliacién continua. Perda da avaliacion continua seguindo o numero total do médulo:

10% (+19 sesions). Apercibimento: 6% (+12 sesions)

7. Procedemento sobre o seguimento da programacion e a avaliacién da propia practica docente

De cara a avaliar o seguimento da programacién e da practica docente no departamento utilizaremos os seguintes recursos:
- Reuniéns de departamento.

- Rexistro de incidencias mediante procedementos informaticos.

- Andlisis dos resultados académicos.

- Memoria do departamento.

- Valoracidns persoais dos axentes implicados no proceso educativo.

8. Medidas de atencion a diversidade

8.a) Procedemento para a realizacion da avaliacién inicial

Antes de empezar as clases, recabamos datos co equipo de Orientacion. No caso de atoparnos con alumnado con necesidades especiais, tomaranse as medidas axeitadas e seran elaboradas nun documento anexo

a programacion dese ano.
No caso de alumnos que presenten lesidns ou accidentes (de corto ou longo tempo) que non lle permitan realizar as sesions practicas, se lles adoptaran as seguintes medidas:

- Adaptacion das tarefas/probas as suas condicions.
- Retraso na entrega ou realizacion das probas ata que estea recuperado.
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8.b) Medidas de reforzo educativo para o alumnado que non responda globalmente aos obxectivos programados

Segundo as necesidades do alumnado, tomaranse as medidas de reforzo necesarias:
- Aprendizaxe cooperativo.

- Titorfa entre iguais

- Adaptacions curriculares

- Adaptacion de tarefas ou probas

9. Aspectos transversais

9.a) Programacién da educacién en valores

Educacién do Consumidor: Analizar as actividades mais demandadas na sociedade.

Educacion Ambiental: Importancia das actividades ao aire libre e o coidado da natureza.

Educacién moral e civica: Actitudes positivas e de respecto tanto no papel de usuario como no de instructor.

Educacién para a paz: xestion de conflictos de forma dialogada.

Educacién para a saude: Intrinseco en todolos contidos do médulo.

Educacién para a igualdade entre sexos: Coidado co vocabulario e eliminacion dos estereotipos nas actividades de acondicionamento fisico.

9.b) Actividades complementarias e extraescolares

Masterclass con expertos

Saidas e visitas a centros deportivos
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